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» da ist der
Mensch
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€9,90 maizos € 9,90

Austen | Neuhaus (Hg.)

Seht, da ist der Mensch
Vom Leben mit und ohne Gott

Unter diesem Leitwort findet vom
25. bis 29. Mai 2016 in Leipzig der
100. Deutsche Katholikentag statt.

Alois Gluck, Erzbischof Dr. Heiner
Koch, Ursula von der Leyen, Rico
Gebhardt, Marc Bator und weitere
Glaubende und Nicht-Glaubende
antworten auf Fragen wie

# Wie beginnen Sie Ihren Tag?

# Was machen Sie am Sonntag?

# Woran denken Sie bei dem Wort
,Geheimnis“?

Unwillkirrlich beginnt auch der Le-
ser dartber nachzudenken, wie er
oder sie selbst antworten wiirde.

Kartoniert, 132 Seiten
ISBN 978-3-89710-665-9

Albart Blesinger
Julin Blesingar

Wenn die
Enkelkinder
nach Gott
fragen

€ 14,95 Februar 2016

Albert und Julia Biesinger

»Wenn Enkelkinder
nach Gott fragen“

CAMINO
Kartoniert, 160 Seiten
ISBN 978-3-46050-028-0

Bastian Rities

Kunst

kilsst

—

November 2015

Ulrike Bohmer

Und sie bewegt sich doch
Erna Schabiewskys Visionen
vonne”Kirche

Von Erna Schabiewksy zu lesen,
ist schon, von ihr zu horen, ist
noch viel schoner. Hier ist nun die
langerwartete CD. Ulrike Bohmer
alias Erna Schabiewsky liest aus
ihrem Buch ,Und sie bewegt sich
doch!“ und damit den Oberen der
Kirche die Leviten.

Die Buhnenfigur Erna Schabiewsky
ist eine Frau aus dem Volke und
wenn sie redet, dann fragt man
sich standig: Ist das List oder
Arglosigkeit? Oder beides?

Laufzeit ca. 70 Minuten
ISBN 978-3-89710-664-2

€ 19,90 November 2015

Bastian Rutten

Kunst kisst Kirche
Kulturkirchenarbeit praktisch

Die Verbindung zwischen Kunst
und Kirche hat eine lange Tradition.
Allerdings gestaltete sich diese
Beziehung oft relativ konfliktreich.
Der Autor zeigt in seinem Ansatz
die vielféltigen pastoralen

Chancen und Moglichkeiten einer
Kulturkirchenarbeit auf.

Das spannende Ergebnis von
,Kunst kisst Kirche”: Eine neue
und frische Art von Kirche kann
sich entwickeln. Offen, dialogisch,
kommunikativ, inspiriert, herausfor-
dernd, fragend, suchend, kritisch,
konstruktiv ... kurzum: lebendig!

Gebunden, 171 Seiten
ISBN 978-3-89710-634-5

BOCHHANDLUNG | PA

€ 13,90 November 2015

Herbert Haslinger

Gemeinde — Kirche am Ort
Impulse des Zweiten Vatikanischen
Konzils

50 Jahre nach dem Zweiten Vatika-
nischen Konzil befindet sich die ka-
tholische Kirche in Europa in einem
atemberaubenden und durchaus
beunruhigenden Verdnderungspro-
zess: Durch Fusionen und Zusam-
menlegungen entstehen Pfarreien
bzw. neue Strukturgebilde, die in
ihrem Umfang kleinen Ditzesen
gleichen. Und immer drangender
stellt sich die Frage: Ist das wirklich
der richtige Weg?

Kartoniert, 212 Seiten
ISBN 978-3-89710-646-8

pDERBORM

»Eltern fragen bei uns oft nach Biichern, die das Kirchenjahr
erklaren. Sie sind selbst religios erzogen worden, leben aber
mittlerweile ohne kirchliche Rituale. Erst wenn sie selber Kinder
bekommen, entsteht wieder das Bediirfnis nach einem religiésen
Fundament. Und genau hier setzt Albert Biesinger an. Ein tolles
Buch - nicht nur fiir die GroReltern.”

(Rita Friederichs, Leitung Theologie in der Buchhandlung Paderborn)

Zum Inhalt

Manche junge Eltern entscheiden sich fiir eine
Erziehung ihrer Kinder, in der Religion nicht
vorkommt. Anderen ist Religion gleichgultig. Und
viele GroReltern schmerzt es, mit anzusehen, wie
der Glaube, den sie als tragenden Grund ihres
Lebens erfahren haben, nicht an die nachste
Generation weitergegeben wird. Bei diesem
sensiblen Thema gilt: Das Wichtigste ist Li
Respekt - zu den eigenen Kindern, die
machen als man selbst es gemacht
Enkeln, die anders aufwachsen.
seiner Schwiegertochter Julia Bi
Biesinger Mut, alltagstauglic!

NIFATIUS

BUCHHANDLUNG
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. Botschaften fiir Fairness

Liebe Leserinnen und Leser,

er ist einer der ,,Prinzen” und war friiher Leip-
ziger Thomaner: Sebastian Krumbiegel, Prin-
zen-Sanger sowie Solist. Der Musiker sendet
nicht nur auf Buhnen Botschaften; er erntet
daflr Begeisterung, aber auch politischen
Protest. Krumbiegel steht als besonderer Kopf
der ,Prinzen” fiir A-cappella-Gesang, dazu fur
musikalisch und gesellschaftlich anspruchs-
volle Unterhaltung. Warum der 49-Jahrige zu
JAlter werden - jung sein“ viel zu sagen hat?

Krumbiegel will Menschen aller Generationen unabhangig von
Alter und Herkunft zusammenbringen. Zu einer ungewohnlichen
Wette ladt er deshalb via Kurz-Video und bei Piano-Musik auf
der Homepage der Deutschen Caritas ein. Von Marz bis Oktober
2016 soll es gelingen, dass deutschlandweit tiber 1000, Bundes-
generationenspiele” stattfinden, wo Junge und Alte, Einheimi-
sche wie Menschen aus aller Welt spielen und sich begegnen.
Der ,,Prinz” will, dass die Spiele ohne Anspruch auf sportliche
Hochstleistung, dass Begegnung, dass die Wette gelingt. Er hat
Recht: Zukunftsentscheidend ist ein fairer und oft bereichernder
Umgang zwischen Generationen und Nationen. Ihn will auch
das Caritas-Jahresthema ,Miteinander stark sein“ anstofen.
Unabhdngig von diesem Caritas-Thema sind in ,,Crux” diesmal
Probleme, vor allem aber Chancen des Zusammenlebens von
Jung und Alt Thema: Wir berichten von Realschilern, die seit
zwolf Jahren wochentlich Menschen im Seniorenheim besuchen,
auch von einer Bestwiger Senioren-Wohngemeinschaft. Die Se-
nioren fanden sich im Bergkloster zusammen —nah am Lebens-
alltag junger Auszubildender und dem der SMMP-Schwestern.
Reportagen erzahlen zudem vom jungen Mescheder Caritas-Kin-
derhospiz und vom Alltag der Palliativmedizinerin Margret
Frohn. Sie arbeitet fur tberwiegend altere Schwerstkranke

und setzt sich ehrenamtlich fir junge Schwangere bei ,,donum
vitae“ ein. Im vierten Beitrag unserer Menschen-Serie hat Bruder
Andreas (85, OSB) zur Feder gegriffen und Lesenswertes wie Per-
sonliches lber seine neue Rolle als Kloster-Senior, liber Alt-Wer-
den, Sport und Uber Gebet festgehalten.

Noch einmal zurlick zum ,,Prinzen-Sanger” Krumbiegel. Er spricht
uber das ,Miteinander stark sein“ von Alten und Jungen, von
Deutschen und Fliichtlingen. Letzteres bleibt Thema: fiir ihn, fir
L,Crux®, fur viele in unserem Land. Jetzt zahlen Fairness und Men-
schenwirde: in Beziehungen zwischen Alt und Jung, zwischen
Kranken und Gesunden und zwischen Menschen —egal,

ob sie in Wohnungen oder Ubergangsquartieren leben.

Zeit zum entspannten Lesen vor Ostern wiinscht
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U. Wilmes, Redakteur im Team Crux



Bestwig: Vorbildliches Wohnprojekt im Bergkloster

. Kochen, Gartenarbeit, Lesen:
Die Mieter packen selbst mit an

a, haben Sie alle Bankgeschéfte gut er-

ledigt?“, fragt Alltagsbegleiterin Kor-
nelia Noller, als Bewohnerin Anni S. mit ih-
rer Tochter von einem Ausflug zurtickkehrt.
Und Walburga Platte hat gerade Besuch
vom Frisor gehabt. ,Sie gefallen mir aber
richtig gut”, entgegnet ihr die Mitarbeiterin
beim Betrachten des neuen Haarschnitts.
Derweil sitzt Waldemar Schatt an dem gro-

fen Holztisch im Wohnzimmer und blat-
tert die ndchste Seite der Zeitung auf.

In der Senioren-WG am
Bergkloster ist immer was los

Im grof3ziigigen Wohn- und Essbereich
der neuen, ambulant betreuten Senio-
ren-Wohngemeinschaft am Bergkloster
Bestwig ist immer was los. Anders als im

Zusammen backen oder kochen: Die bisher acht Bewohner in Bestwig bleiben selbststdndig,

freuen sich aber sehr iiber die neue Gemeinschaft.

Seniorenheim ziehen die Bewohnerinnen
und Bewohner hier als Mieter ein, neh-
men nach Bedarf einen selbstgewdhlten
Pflegedienst in Anspruch und bestimmen
den Tagesablauf mit: was sie gemeinsam
unternehmen wollen und was es mittags
zu essen gibt. , Natiirlich ist dabei auch Mit-
hilfe gefragt®, sagt Annette Longinus-Nord-
horn, die Bereichsleiterin der Seniorenhilfe
SMMP gGmbH fiir die ambulant betreuten
Senioren-Wohngemeinschaften. Davon un-
terhilt die Seniorenhilfe als Gesellschaft der
Schwestern der heiligen Maria Magdalena
Postel in Oelde, Geseke und Bestwig insge-
samt vier. Drei weitere kommen 2016 im
westfalischen Raum dazu.

Hilfsbedarf und zugleich die
Chance zur Selbststandigkeit

,Dieses Modell eignet sich fiir Senioren, die
zwar Hilfe und Begleitung brauchen, sich
aber geistig und korperlich noch in das
Alltagsleben einbringen konnen®, erklart
Annette Longinus-Nordhorn. Sie hat 2008
bereits die ersten beiden Senioren-WGs
im St.-Franziskus-Haus in Oelde aufge-
baut. Ein Wohnmodell, das der damalige
Gesundheitsminister Daniel Bahr (FDP),
der Patientenbeauftragte der Bundesregie-
rung, Karl-Josef Laumann (CDU), und die
nordrhein-westfilische Sozialministerin
Barbara Steffens (Die Griinen) persénlich
in Augenschein nahmen und fiir gut be-
fanden. Ein Modell, das mittlerweile Schule
macht und sich rasant verbreitet. Denn es
lasst sich auch gut in das sogenannte Quar-
tiersmanagement integrieren, das derzeit
politisch gefordert und gefordert wird. Dies
sieht Wohn- und Versorgungsangebote fiir
alle Generationen in einem Dorf oder ei-
nem Stadtteil vor.

Auch im Bergkloster bot sich die Einrich-
tung einer Senioren-WG an. , Als Schwes-
tern brauchen wir nicht mehr so viel Raum



»Kloster-WG* fiir Senioren: Die noch junge Wohngemeinschaft trifft sich im gemeinsamen Wohnzimmer .

wie noch vor einigen Jahrzehnten. Und hier
gibt es noch kein vergleichbares Angebot in
der Umgebung®, hatte Schwester Pia Elisa-
beth Hellrung, die frithere Provinzoberin
der Ordensgemeinschaft, beim Start der
Planungen vor zwei Jahren erklart.

Vier freie Platze und
noch manche Anfragen

Im Sommer 2015 eroffnet, sind mittlerwei-
le acht der zwolf Plitze belegt. ,Es liegen
weitere Anfragen vor, sagt Annette Lon-
ginus-Nordhorn. Auch im Oelder St.-Fran-
ziskus-Haus hat die Belegung ein Jahr ge-

AKTUELL: MUSIK

ZUM MITMACHEN

Bestwig: Kinder-Liedermacher
am Sonntag in Christkonig

Familien mit Kindern von 3 bis 10 sind
zum Mitmachkonzert mit Liedermacher
Uwe Lal in Christkdnig, Antoniusstrafle,
Bestwig, eingeladen. Beim Nachmittag
des Familienzentrums in der Kirche geht
es ab 1430

Il Uhr um die Bi-

i bel-Geschich-

te vom blin-
den Bartimaus.

dauert: ,Das Modell kennt eben noch nicht
jeder.” Jetzt gibt es dort Wartelisten.

Die Mieterinnen und Mieter in Bestwig fiih-
len sich wohl. Anneliese Hermes schmeckt
gerade die Suppe ab. ,Ich glaube, da kann
noch ein bisschen Salz dran®, gibt sie Kor-
nelia Noller zu verstehen. Wahrenddessen
deckt eine andere Seniorin schon einmal
den Tisch. Die Mieterinnen und Mieter pa-
cken selbst mit an.,Das ist ganz wichtig, um
fit zu bleiben®, sagt Annette Longinus-Nord-
horn. So machen sie auch Ausfliige und neh-
men am Leben der anderen Einrichtungen
des Bergklosters teil. ,Anfang Februar ha-

Fotos: Ulrich Bock

ben wir zum Beispiel die Marchenauffiih-
rungen am benachbarten Berufskolleg be-
sucht®, nennt Annette Longinus-Nordhorn
ein Beispiel. Ihr Team von zehn Alltagsbe-
gleiterinnen unterstiitzt und begleitet die
Senioren dabei. Tag und Nacht.

Gesellschaftsspiele — oder
Interesse an FuBball und Tennis

,Prima, wie sich die Damen hier um uns
kiimmern. Uns fehlt es an nichts®, sagt
Walburga Platte. Die 76-Jahrige ist aus
Hirschberg nach Bestwig in die WG gezo-
gen. Hier ist sie ndher bei ihren Verwand-
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Personlichen Rat, Hilfen und praktische Tipps: Das bietet Alltagsbegleiterin Kornelia Néller (r.)

den Bewohnern.

ten. Denn sie weif3: ,,Zu Hause war ich ganz
allein. Das ging nicht mehr.“ Gern mag sie
Gesellschaftsspiele. ,Hier habe ich dafiir
Partnerinnen und Partner.“ Mittags nach
dem Essen findet sich fast immer ein Kreis
flir eine Runde Mensch-drgere-Dich-nicht.
Daran nimmt auch Waldemar Schatt gerne
teil: \Wenn ich lesen will, finde ich meine
Ruhe, und wenn ich spielen will, finde ich
Gesellschaft. Das ist doch prima.“ Nur eins

winscht er sich noch:, Jemanden, der auch
so sportinteressiert ist wie ich. Wenn Fuf3-
ball oder Tennis kommt, kann ich mich hier
nicht durchsetzen.” Mehrheitsfindung funk-
tioniert in der Senioren-WG dhnlich wie in
einer Familie. Das ist fiir Waldemar Schatt
aber kein Problem. Er hat ja jederzeit sein
Zimmer, in das er sich zuriickziehen kann.
Und dort nattirlich auch das eigene Fern-
sehgerit.

WOHNENMIT

GARTEN-ZUGANG

Fiir Senioren: Eigene Zimmer
- mit Bad, offene Kiiche

- Im Mai 2015 hat die ambulant betreute
. Senioren-WG im Bergkloster ihren Be-
trieb aufgenommen. Sie verfiigt tiber :
zwoOlf Platze. Alle Mieter haben ihr eige-
nes ca.14 Quadratmeter grof3es Zimmer
- und ein eigenes Bad. Die offene Kiiche -
" und das grofe Gemeinschafts- und :
Wohnzimmer nutzen sie nach Bedarf :
gemeinsam. Zur WG gehort auch ein
- Gartenbereich mit Hochbeeten und
. Sitzgelegenheiten. Der Wohnbereich ist
© zwarvon der Klausur der Schwestern ge- -
trennt, jedoch haben die Mieter/-innen
zum Beispiel Gelegenheit, tagliche Got-
- tesdienste und Gebetszeiten in der Klos-
- terkirche mit zu besuchen. Auch zudem :
benachbarten Julie-Postel-Haus, indem
junge Eltern mit ihren Kindern leben,
- gibt es inzwischen gute Kontakte. Auf
- diese Weise ist die Senioren-WG in das
abwechslungsreiche Leben des Bergklos-
ters und seiner Einrichtungen integriert. :

Kontakt: Senioren-WG ,Wohnen am
- Kloster*, Bergkloster 1, 59909 Bestwig;
. Tel. 02004 808-258 ]

BESTWIG: NEUE ERZIEHER/-INNEN-AUSBILDUNG

PIA: Neben Schule wochentlich gut zwei Tage Praxis

Das Berufskolleg Bergkloster Bestwig bie-
tet ab Sommer 2016 zusatzlich zur schuli-
schen Erzieherausbildung eine Alternati-
ve an: Die schulische Ausbildung wird im
praxisintegrierten Bildungsgang mit der
fachpraktischen verbunden. ,Durch die
kontinuierliche Verkniipfung von theo-
retischen und praktischen Ausbildungs-
inhalten werden die Studierenden an
echten Praxiserfahrungen lernen - vom
ersten Tag an®, sagt Anne Gerke, stellver-
tretende Schulleiterin des Bestwiger Be-
rufskollegs.

Wer staatlich anerkannte/-r Erzieher oder
Erzieherin werden will, absolviert heute
in den ersten zwei schulischen Ausbil-
dungsjahren Blockpraktika, bevor das Be-
rufspraktikum folgt.

,Mit dem neuen Bildungsgang miissen
Erzieher/-innen in der Ausbildung nicht
mehr auf ein Einkommen verzichten®, er-
klart Anne Gerke. Neben gut zwei Tagen

Schulunterricht pro Woche steht im glei-
chen Umfang die praktische Ausbildung
etwa bei anerkannten Triagern der Kin-
der- und Jugendhilfe an. Das bedeutet ein
Einkommen fiir die Zeit von drei Jahren.

Diese praxisintegrierte Ausbildung (PIA)
ermoglicht Gerke zufolge intensive Ver-
netzung. Staatlich anerkannte Erzieher
und  Erziehe-
rinnen werden
von Tragern der
Kinder- und Ju-
gendhilfe nach :
wie vor hin- |
deringend ge-
sucht. ,Mit der
Ausbildung®, so
Nadine Iffland,
Verantwortli-

che des Bil-
dungsgangs an
der Bestwiger

Miirchenauffiihrung fiir Kitas. Fiir die Fachschule fiir Sozialpddagogik Bestwig
ist diese Veranstaltung mit Praxisbezug jihrlich Tradition.

Fachschule, ,kommen wir dem Bedarf
entgegen. Mit PIA wachsen die Studieren-
den in die sozialpadagogische Einrich-
tung hinein.“

Infos: www.bkbb.smmp.de/pia oder im
Schulsekretariat unter Tel.: 02904 808174.
Eine personliche Beratung ist jeden Sams-
tag von 9 bis 12 Uhr moglich.

Foto: Bock/SMMP
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Altere und junge Erzieherinnen bereichern Kita-Teams

: Parallel zu Zertifikaten und Dokus:
,Kinder muss man einfach lieben*

enn es um das Mit-
einander von élte- 1
ren und jiingeren |
Kolleginnen geht, dann hat l |
Marita Okesson eine Menge zu
erzdhlen. Seit 41 Jahren leitet |
sie die katholische Kinderta- %
gesstdtte St. Walburga in Me-
schede. Deshalb hat sie genaue
Vorstellungen davon, wie ein
gutes, erfolgreiches Team aus-
sehen sollte. ,Es braucht eine
gute Mischung von jungen
und erfahrenen Kolleginnen:
Alle Generationen haben ihre
jeweiligen Starken und Schwa-
chen, alle konnen voneinander
lernen und profitieren®, erklart
die 62-Jdahrige, bevor sie ins
Detail geht: ,An den jlingeren
Kolleginnen schétze ich neben
den technischen Fahigkeiten
vor allem ihre spontane Art:
Wenn sie eine Idee haben, tiber-
nehmen sie nach Absprache mit
dem gesamten Team die Umsetzung. Wir
alteren Kolleginnen machen uns an der ei-
nen oder anderen Stelle einfach zu viele
Gedanken.” Gleichzeitig fehle den jiinge-
ren Kolleginnen gelegentlich das Bewusst-
sein dafiir, dass eine Kindertagesstitte bei
aller Spontanitit auch eine langfristige
Planung brauche.

Die Kita: wie ein zweites Zuhause

Wahrend sie das erzahlt, holt die Leiterin
der katholischen Kindertagesstatte St. Wal-
burga den Entwurf fiir die Einladung zum
néchsten Sommerfest hervor: ,Mit dieser
Einladung habe ich mich gestern Nach-
mittag beschaftigt, als es in unserer Ein-
richtung etwas ruhiger war. Wenn die An-
meldungen zum neuen Kindergartenjahr
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Kinder profitieren von dlteren wie jiingeren Erzieherinnen. Davon ist Marita Okesson (2. v. r.) iiberzeugt. = mj
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anstehen, dann bleibt fiir so etwas kaum
Zeit. Wer spontan sein mochte, der sollte
versuchen, sich dafiir die notigen Freirdu-
me zu schaffen.“ Auch mit 62 Jahren hat
Marita Okesson den Anspruch, sich stetig
weiterzuentwickeln, um fiir Kinder und EI-
tern eine Einrichtung zu gestalten, die ein
bisschen wie ein zweites Zuhause sein soll.
Deshalb nimmt sie jeden guten Ratschlag
gerne an, selbstverstandlich auch von jiin-
geren Kolleginnen. ,, Auch wir Alteren miis-
sen zuhOren, wenn andere etwas zu sagen
haben. Wir diirfen uns selbst und anderen
nicht das Gefiihl geben, alles besser zu
wissen.” Die Kindergartenleiterin mochte
noch eine Zeit lang arbeiten, bevor sie in
den verdienten Ruhestand geht. Genau auf
den Punkt legt sie sich heute nicht fest. Die
Arbeit macht immer noch viel zu viel Spaf.

Fiir Ingrid Klagges in Bestwig hingegen ist
es definitiv das letzte Kindergartenjahr, im
Sommer wird die Leiterin der katholischen
Kindertagesstatte Christkdnig nach 42 Jah-
ren in den Ruhestand gehen: ,Ich werde das
hier alles sehr vermissen: insbesondere den
taglichen Umgang mit den Kindern. Aber
seitdem mein Entschluss feststeht, freue
ich mich auf den Ruhestand.”

Immer neue Aufgaben

Sie erzahlt, wie sehr sich die Arbeit im Kin-
dergarten in den vergangenen vier Jahrzehn-
ten gewandelt hat. Alle wissen: Immer neue
Herausforderungen sind hinzugekommen:
Dokumentation, Zertifizierung und aktuelle
Fortbildungen. Beide Kindergartenleiterin-
nen sind sich einig: ,Trotz alledem haben wir



es immer geschafft, die Kinder in den Mittel-
punkt unserer Arbeit zu stellen. In Einrich-
tungen wie diesen sollte das auch so sein.”
Als Leiterinnen katholischer Kindertages-
statten sei es ihnen wichtig, diesen Anspruch

auch an die jiingeren Kolleginnen weiterzu-
geben. Uber zusitzlich notige Dokumenta-
tionen dirfen wir das einzelne Kind nicht
aus dem Blick verlieren.“ Gerade hier miisse
bei angehenden Erzieherinnen und Erzie-
hern ein Schwerpunkt in der Ausbildung
liegen.

Ausbildung: mehr Praxis notig

Bereits seit vielen Jahren fordern Ingrid
Klagges und Marita Okesson einen héhe-
ren Praxisanteil, genau wie viele Leiterin-
nen von anderen Einrichtungen auch. Die
wichtigsten Dinge kénne man nur in der
taglichen Arbeit mit den Kindern lernen.

Bei allen Veranderungen ist eines aber im-
mer gleich geblieben: ,Man muss Kinder

einfach lieben, wenn man diesen Beruf
viele Jahre lang mit Freude machen
mochte.” Maike Jéinsch

Fortbildung ist wichtig, weif8 Ingrld Klagges (63), Bestwiger Kita-Leiterin. Erfahrung und die
Ndihe zu den Kindern bleiben aber immer unverzichtbar. Fotos: KiPr
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Beratung fiir das Leben. Die junge Eritreerin kam mit dem sieben Monate alten Sdugling ins Sauerland. Frauen wie Michaela Fahnenstich von ,,donum vitae“ (1.) helfen
ihren Klientinnen durch Beratung und in der Kleiderkammer. Junge Schwangere und Eltern in Not finden Lebenschancen, egal, welcher Herkunft sie sind.

Foto: dv/pr

Margret Frohn ist fiir Altere und fiir die Jingsten aktiv

« Palliativmedizin und Beratung:
Das Leben als Geschenk achten

uch mit 55 Jahren bin ich neugie-

rig auf Menschen.“ Margret Frohn

aus Meschede ist Fachdrztin fir
Allgemein- sowie fiir Palliativmedizin in
einer Warsteiner Praxis, Mutter zweier
erwachsener Kinder und Vorsitzende des
e.V.,, donum vitae“in Paderborn, der auch
Tréager der Beratungsstelle Hochsauerland
ist. Gegriindet von katholischen Laien,
steht der (iibersetzt,,Geschenk des Lebens*
genannte) Verein fiir Hilfe und Beratung
im existenziellen Schwangerschaftskon-
flikt und bei anderen Problemen werden-
der Miitter. ,donum vitae“ gewdhrt auch
Familien nach der Geburt Hilfen und
steht fiir verantwortete Sexualitdt durch
Priventionsarbeit in Schulen. , Alter wer-
den - jung sein“ ist fiir Margret Frohn in

diesem breiten beruflichen und ehren-
amtlichen Umfeld Thema im Einsatz fiir
Menschen von der jingsten bis hin zur
dlteren Generation. Wie sich das in Beruf
und Ehrenamt der mit vielen Menschen gut
vertrauten Arztin zeigt?

Was ihr wictig ist in der Arbeit fiir Patien-
tinnen und Patienten bis hin zu unheilbar
Kranken, spricht sie mit ihren Praxis-Kol-
leginnen im Internet an. ,Als Haus-
arztinnen sehen wir unsere Aufgabe in
der ganzheitlichen Behandlung.“ Noch
vor der Information liber verfiigbare
Untersuchungen und Technik in der Pra-
xis geht es den Arztinnen um akute wie
chronische Erkrankungen, um Angebote
in psychischen Krisen, um Vorsorge und

Palliativmedizinerin und Vorsitzende
des Vereins ,,donum vitae“: Margret

Fotos: uw |
|

Frohn aus Meschede




um Begleitung auch bei nicht heilbaren
Erkrankungen.

Frohn hat sich berufsbegleitend seit 1996
in Psychosomatik fortgebildet, seit 2007
begleitet sie als Palliativmedizinerin
Schwerstkranke. , Auch unheilbar kranke
Patienten schitzen moglichst viel Alltag
in ihrer vertrauten Umgebung®, bekréftigt
sie mit dem Blick fiir das, was jenseits von
Krankenhausbehandlungen moglich ist.
Parallel zu medikamentdser Behandlung
kann , das am allerhdufigsten verwandte
Heilmittel auch der Arzt selbst sein®, sagt
die nach einem englischen Mediziner be-
nannte deutsche , Balint-Gesellschaft”, Mit
Balint und seinem Blick auf die Patien-
ten-Arzt-Beziehung ist Margret Frohn nicht
erst seit den Fortbildungen verbunden.
Nach dem Studium, nach Stationen chi-
rurgischer, kinderdrztlicher und inter-

nistischer Ausbildung war fiir Frohn die

e S

Schwerstkranken einzuiiben.” So ist sie eine
von gut 20 Arztinnen und Arzten des Pal-
liativ-Netzwerkes im Hochsauerland und
im Kreis Soest. Dieses Netz stiitzt derzeit
186 schwerstkranke Menschen in Stadten
von Hallenberg bis Neheim, von Lippstadt
bis Schmallenberg. Schmerz, Atemnot, Er-
brechen, Unruhe oder Angst, wissen die
Mediziner, konnen gerade bei einer un-
heilbaren Krankheit nicht nur mit arztli-
cher Kunst und pflegerischem Engagement
gelindert werden. Es zahlt die Ndhe von An-
gehorigen und Bezugspersonen, die Leiden
zugleich heilsam lindert und bekampft.

Fliichtlinge fordern stark heraus

Begegnungen im Neben- und Ehrenamt
erlebt die erfahrene Arztin mit jungen
Menschen bei ,,donum vitae“, auflerdem
einmal wochentlich bei Untersuchungen

LS = = i

Besuch bei Gertrud Prinz im Seniorenzentrum Blickpunkt. Margret Frohn kommt regelmdfig zur
drztlichen Kontrolle. Fiir die 86-jihrige Patientin zdhlen auch Gespréche und menschliche Néihe.

Begegnung mit Patienten, ihren Sorgen
und Freuden inmitten der Krankheit wich-
tig. Auf einen einjdhrigen Aufenthalt im
tansanischen Krankenhaus Litembo der
Benediktiner in jungen Jahren angespro-
chen, erklart sie: ,Ich wollte wissen, wie
Menschen in ganz anderen Kulturen und
unter sehr einfachen Bedingungen leben.”
Diese Lebensweise verandert Beziehungen
untereinander und auch die Medizin.

Gesprache mit Schwerstkranken
,Fur uns zahlt“, berichtet Frohn von den

berufsbegleitenden Fortbildungen, ,die
haufig schwierige Kommunikation mit

von Fliichtlingen im Haus Dortmund. ,Vie-
le Menschen haben Schreckliches erlebt:
Es gibt Kinder, die nicht mehr sprechen
und ihr Gegeniiber nicht ansehen.“ Frohn
berichtet auch tiber Erfahrungen der do-
num-vitae-Beraterinnen: ,In Sprechstun-
den erleben sie Menschen, die traumatisiert
aus Kriegsgebieten und in der Hoffnung
auf eine andere Zukunft zu uns kommen.”
Eigene Fremdsprachenkenntnisse der Be-
ratenden erwiesen sich da als grof3er Vor-
teil. Zusdtzlich miissen manchmal Dolmet-
scher/-innen hinzugezogen werden.

Eine Beraterin, Michaela Fahnenstich, er-
ganzt: ,Ich spiire, dass viele Fliichtlinge
sich hier ganz auf ein neues Leben in einer

BERATEN FUR
LEBEN

DAS

Sozialdienst katholischer
- Frauen hilft seit 40 Jahren

- Kinder sind ,Geschenke des Lebens®. Aus
. dieser Uberzeugung heraus beraten im
katholischen Bereich in Meschede und
Umgebung seit fast 40 Jahren auch die
Engagierten des Sozialdienstes katho-

- lischer Frauen (SkF) in der RuhrstraRe 3.
-,Es gilt, Veranderungen intensiv zu beglei-
ten, die im Leben junger Menschen mit
der Schwangerschaft eintreten. Dabei
sprechen wir liber Probleme, Heraus-
forderungen und die Freude werdender
. Eltern®, sagt Angela Kloppenburg. Die

* Beraterin ist montags bis donnerstags
(9-12 Uhr) und nach Vereinbarung

- (Tel. 02917131) zu erreichen.

Der SkF Hochsauerland ist Trager zweier
Schwangerschaftsberatungsstellen in

. Arnsberg und Meschede. Er sieht sich in
einer besonderen Verantwortung flr das
werdende Leben und bietet Schwange-

- ren die personliche Beratung an.

Die Fragen, berichtet Kloppenburg, mit

- denen die werdenden Mitter oder Eltern
. an die Beratungsstelle herantreten, seien :
vielfaltig: Wie soll es weitergehen mit .
mir, mit uns? Kann oder will ich, wenn

die Beziehung zum Vater des Kindes pro-

. blematisch ist, das Kind allein erziehen?

© Wie sollen wir das finanziell schaffen?

* Kind und Ausbildung, Kind und Beruf:
Kann ich dies vereinbaren? Wer hilft in

der Trauer nach einer Tot- und Fehlge-
burt?

- Ein besonderer Schwerpunkt der Bera-
tungsstelle in Meschede ist die
Beratung im Zusammenhang mit
Pranataldiagnostik: Was passiert, wenn
- mein Kind behindert ist?

Zudem findet monatlich ein Treffen der
- Selbsthilfegruppe fir trauernde

Eltern in Meschede statt. Hier finden
Betroffene, die ihr Kind vor oder kurz

- nach der Geburt verloren haben, ein
offenes Ohr und gegenseitige Unter-

. stutzung. ]
; (Weiter auf S. 12) -




anderen Gesellschaft einlassen wollen.” Sie
verschweigt nicht, dass es durchaus auch
Menschen gibt, die Hilfen mit einer nicht
geringen Anspruchshaltung einfordern.
,Deren Anpassungsbereitschaft erscheint
uns manchmal fraglich.”

SKF:LADCHEN

FUR FAMILIEN

(Fortsetzung vom Kasten S. 11)

RegelmaRige Beratungen finden auRer

. in Meschede in Neheim, Apothekerstra-

e 12, statt. Hier existiert seit 15 Jahren

- auch das Kleiderladchen Hosenmatz: Fur
- Familien in besonderer Lage gibt es in :
Zusammenarbeit mit der ortlichen Ca-
ritas-Konferenz vieles von der Babyaus-

- stattung Uber Fahrradsitze bis hin zu
Kinderwagen. Im Gegensatz zu ,donum

- vitae*, wo nach ausfiihrlicher Beratung

- schwangerer Frauen auch die gesetzliche :
. Bescheinigung im Vorfeld einer mogli-
chen Abtreibung ausgestellt wird, stellt
die SkF-Beratung diese Bescheinigung

. in der Folge der bundesweiten Entschei-
dung der deutschen Bischofe gegen die

- sogenannte Konfliktberatung nicht aus.

Die Fliichtlingsarbeit ist ein aktueller Ak-
zent des Einsatzes fiir Schwangere und fiir
das Leben an den sieben Standorten des
e.V. ,donum vitae“ zwischen Sundern und
Winterberg., Da gibt es stark belastende Situ-
ationen, auch weil insgesamt nur 1,75 Voll-
zeit-Stellen zur Verfligung stehen.”“ Die Bera-
ter/innen und Frohn sind aber entschieden:

Fur die Frauen und fiir das Leben nehmen

wir diese Herausforderung an.

Als Vorsitzende des e.V. ist Frohn auch fiir
die Finanzierung verantwortlich. Ergan-
zend zum Geld vom Land (80 %), miissen
allein in Meschede und Umgebung jahrlich
12000 Euro Spenden fiir ,donum vitae“ zu-
sammenkommen. Insgesamt umfasst die
Arbeit etwa 750 Beratungsgesprache im
Jahr sowie rund 140 Info-Veranstaltungen
an Schulen. Dazu gibt es Angebote von der
Mescheder Kleiderkammer bis hin zur Kin-
derwunsch-Beratung, auch Gespriche tiber
eine vertrauliche Geburt sind moglich.
Margret Frohn hilt engen Kontakt mit Be-
ratenden und Mitgliedern. Nah am Puls
der Frauen zu sein heif3t, ihr Ringen um ihr
neues Leben mit geborenen oder noch un-
geborenen Kindern im Alltag zu begleiten.
Was denkt Frohn als Arztin und Ehrenamt-
liche tiber den Kontakt zwischen ,,sehr jung*

und ,,deutlich alter” in Deutschland? Lau-
fen immer mehr alte wie kranke Menschen
Gefahr, in der wirtschaftlich kalkulieren-
den Gesellschaft mit steigendem Alters-
schnitt bald nur noch ,Kostenfaktoren*
zu sein?

Menschen nurals , Kostenfaktor“?

Frohn widerspricht: ,Das sehe ich noch
nicht. Je mehr menschliche Verbindungen
wir zwischen den Generationen schaffen,
desto menschengerechter wird unsere Ge-
sellschaft mit aufkommenden Problemen
umgehen kénnen.“ Natiirlich lebten Jiinge-
re und Altere privat, beruflich und sozial un-
terschiedlich und getrennt. Sie seien aber
vielfach eng miteinander verbunden und
kiimmerten sich umeinander. Viele Altere,
so Frohn, ,beobachten dabei den Spagat
der Jungen zwischen Beruf und Familie
mit Sorge*.
Gegenseitig hinschauen zihlt — das ist Fazit
eines zweistlindigen Gesprachs. Auf jeden
Fall zahlt Ndhe. Zwischen Allein- und Zu-
sammenlebenden, zwischen Fliichtlingen
und Einheimischen, zwischen verschiede-
nen Generationen.

uw

Patenschaft:RealschulerbesuchenSeniorenschon seit 2004

e Schmerzen ... und SpaR im Alltag

der 67-jahrigen Padagogin, hat das Pro-
jekt Bestand. Schiiler/-innen helfen tiber

ie Gespriache und gemeinsamen

Erlebnisse im Seniorenzentrum

sind vielfiltig. Auf den Zimmern
istzwischen den 15-Jdhrigen und den Men-
schen tiber 80 das stadtische Geschehen
Thema, auch , Schule frither und heute®,
dazu Nachbarschaft, manchmal Einsam-
keit — und ganz selten Krieg. Von alldem
konnen die sieben jungen Mddchen und
ihre drei mannlichen Mitschiiler von der
St.-Walburga-Realschule berichten. Im Sozi-
alprojekt Patenschaften erleben die Neunt-
klassler bei wochentlichen Besuchen im
Schuljahr 2015/16 den Alltag im Caritas-Se-
niorenzentrum St. Elisabeth in Meschede.
Das freiwillige Projekt hatte Barbara Bier-
baum, Lehrerin fiir Musik und Textilgestal-
tung, bereits 2004 aus der Taufe gehoben.
Heute, drei Jahre nach der Pensionierung

Ausflug in die Stadt Fotos: cse ‘

Besuche hinaus gelegentlich bei Rollstuhl-
Ausfliigen in die Stadt oder beim Transport
von Bewohnern zu Gottesdiensten. Oder sie
stehen bei Spiel und Sport Gruppenleite-
rinnen als Helfer zum Ballholen zur Seite.
,unsere Seniorin®, ,,unser Senior” nennen
manche die alten Menschen. Denn immer
in Zweiter-Teams haben sie diese wochent-
lich dienstags kennengelernt und oft sehr
lieb gewonnen. ,Mein schonstes Erlebnis
der letzten Zeit war das Gesprach tiber
Weihnachten mit unserer Seniorin tiber
ihre Familie vor Jahrzehnten®, sagt Jessica
Block, 9b.

+Weil sie trotz grofier Riickenschmerzen
viel erzdhlt hat, konnte ich Interessantes
erfahren. Sie hat da tiber Geschenke fiir
ihre Enkel berichtet und tiber fein bemalte
Porzellanglocken. Die gibt es heute so kaum



Die Schiiler/-innen begleiten Senioren in der City

noch.“ Am meisten nachdenklich macht Jes-
sica, dass viele Leute in St. Elisabeth grofie
Schmerzen haben. ,Sie sind dann sehr
streng mit sich. Sie wollen anderen helfen
oder mehr mit uns unternehmen. Aber sie
bedauern und stellen enttduscht fest, dass
es korperlich einfach nicht mehr geht.”
Fiir Jessicas Schulkollegin Paula Falke (9a)
ist eins schon: ,Die alten Menschen freuen
sich, wenn wir das Zimmer betreten. Man
sieht das in ihren Augen.”“ Gefragt, sagt
auch Paula, was sie nachdenklich macht.
,Es macht mich traurig, wenn unsere Gast-
geber erzihlen, dass sie einsam sind. Und
ich erlebe, dass jemand keine Angehdrigen
und auch keinen Besuch hat.”

Demenz: Schonreden hilft nicht

Barbara Bierbaum, die als Leiterin schrift-
lich nach jedem Besuch tiber Eindriicke
informiert wird, kennt nicht nur Berichte
der Marke ,eitel Sonnenschein® ,Das zu
beschonigen wiirde der Situation nicht

‘
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und kommen in deren Wohnbereiche und Zimmer.

gerecht. Wir besuchen auch Menschen im
Anfangsstadium der Demenz. Die Schiiler
erfahren da manchmal knallharte Ableh-
nung. Oder die Weigerung, zu spielen oder
zu erzdhlen.”“ Alte Menschen hitten dann
Angst vor etwas Neuem. ,,Auch ihre kdrper-
liche Verfassung nimmt viel Mut.”
So hat Bierbaum von Anfang an die Schii-
ler auf die Besuche vorbereitet. ,Wir ler-
nen auch in Rollenspielen. Sie lachelt: ,Es
klappt gut, wenn ich die demente alte Dame
mime.“ Thema der Vorbereitung vor dem
Start der Besuchsphase sind auch Gespra-
che tiber Wohnen und Pflege, tiber Hilfsmit-
tel etwa beim Duschen; dazu erfahren die
Neuntkldssler Wissenswertes von der Pfle-
gefinanzierung bis zum Freizeitprogramm
im Haus. ,Die Schiiler”, erklart Bierbaum,
,miissen wissen, dass alte Menschen ab-
hédngig von den verbliebenen Féhigkeiten
und ihrer Tagesform sehr unterschiedlich
zufrieden mit ihrem Tag sind.“ Leserun-
den oder Kochen seien ebenso ein Gewinn
wie Geddchtnistraining oder Spielrun-

den. ,Das gilt aber nur fiir manche Be-

wohner. Andere waren mit zu viel Beschafti-
gung tiberfordert und schotten sich eherab.“

Konfrontation mit dem Sterben

Dass Menschen auch in schwieriger Situa-
tion zu intensiven Beziehungen fihig sind,
haben Jessica Block, Paula Falke und die
anderen Schiiler erfahren. Der frithe Tod
,seiner“ schwerkranken alten Dame nahm
einen jungen Realschiiler deutlich mit. Im
Gesprich liber das Heimatdorfseiner Eltern
und der Dame war Nahe gewachsen.
Warum gelingen Begegnungen zwischen
ganz Jungen und Alten trotz aller Schwie-
rigkeiten? Ehrlich spricht Barbara Bierbaum
Uber zwei Griinde, die sie vermutet: ,Wir
profitieren alle von unserer Vorbereitung.”
Und die Mddchen und Jungs des aktuellen
Projekts konnten sich sehr gut persoénlich
in ihr Gegentiber hineindenken. Bierbaum:
,Dieses Jahr hab ich da eine ganz tolle Grup-

«
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Gastbeitrag: Sr. Johanna Buschmann und P. Andreas Werner

® o o
e ,,Die Zeit der Trauer soll neue
Perspektiven ermoglichen®

Es warein ungewohnlicher Entschluss. Nach Aus-
einandersetzungen und dem Amtsverzicht von
Pfarrer Guinther Eickelmann zum 1. Oktober 2015
entschied das Erzbistum, dass eine Neubesetzung
der Stelle des leitenden Pfarrers erst nach einer Zeit
des geistlichen Weges im Pastoralverbund mit den
Bereichen Ruhr-Valmetal, Meschede und Kirchspiel
Calle stattfinden sollte. Nach dem Start des geist-
lichen Prozesses 2015 gab es vom 18. bis 20. Januar
2016 unter dem Leitgedanken ,,Gebet des Horens”
Gottesdienste in Meschede, Calle und Velmede.
Voraus ging an diesen drei Tagen immer die Gele-

9 enheit zum Off ene.’? DI(]/Og ! aber auch zu EII’IZ.E/- Sie kommen von auf8en und steuern \;or dn den geistlichen Prozess:
oder Gr uppengespr dchen mit den verantwortlichen Sr. Johanna Buschmann (Varensell) und P. Andreas Werner (Gerleve).
Moderatoren des Prozesses, Sr. Johanna Buschmann Fotos: pr
(Varensell) und Pater Andreas Werner (Gerleve). Im

Gastbeitrag dieser Ausgabe berichten die Benediktiner.

Crux: Als Ordensleute kommen Sie von  geistlichen Prozesses bis Pfingsten? — Wie  Erfahrungen in der Pastoral zwischen Gre-
aufien ins Sauerland. Was ist das Ziel des  knilipft er an die Enttduschungen und an  venstein, Meschede und Ramsbeck an?

Sr. Johanna: Das Ziel
ist, eine moglichst
gute Basis zu schaffen,
die einen gemeinsa-
men Weg mit einem
neuen Leiter ermog-
licht und erleichtert.
Diese Zeit soll ein
,Frei-Raum“ sein, in
dem Vergangenes an-
geschaut, benannt, be-
trauert... werden kann
und Zuktiinftiges ohne
Entscheidungsdruck
in den Blick kommen
darf. Bewusst soll dies
im Angesicht Gottes
geschehen. Oft unter-
schitzen wir die Kraft

=y L . . des Gebetes und wei-
St.Walburga: Steine und ein Postkasten nah am Chor. Parallel erfahren Kommunionkinder: Jesu Herz brennt fiir Menschen.  sopn ihm bestenfalls



eine Randrolle zu. Wir sind tiberzeugt da-
von, dass das Gebet unser eigenes, notwen-
diges Handeln maf3geblich stiitzt, fordert,
starkt, lautert und befliigelt.

Die Enttduschungen und Schmerzen, die

Wut und Sorge, die Hoffnungen und Er-
wartungen der Menschen haben einen

zentralen Platz in diesem Prozess, und wir
hoffen, dass — nach einer Zeit der Trauer —
sich neue Perspektiven eréffnen, die einen

Neuanfang ermoglichen.

Crux: Welche Sorgen der Menschen ha-
ben Sie in den personlichen Gesprachen
erlebt? Wo gab es Verbitterung, wo Zufrie-
denheit, wo Visionen in den christlichen Ge-
meinden?

P. Andreas: Die Sorgen der Menschen sind
vielfdltig: Kann der Pastorale Raum nach
all diesen Ereignissen noch zusammen-
wachsen? Wird sich ein neuer Leiter fin-
den? K6nnen wir mit der Di6zesanleitung
ins Gespriach kommen? Wie geht es wei-
ter?

Engagement trotz Verletzung?

Wir haben eine sehr grofie Offenheit auf al-
len Seiten erlebt, engagierte Menschen, die

fiir Christus und ihre Gemeinde brennen —
trotz aller Enttduschungen und Midigkeit

angesichts der endlosen, oft unfruchtbaren

Debatten, trotz der Verletzungen und Wun-
den. Die Bereitschaft, neu anzufangen, ist

da. Manche sind auch skeptisch und ver-
standlicherweise vorsichtig. Fast allen ist

klar, dass es ein langer Weg zu Verséhnung

und Frieden sein wird.

Crux: Wie bewerten Sie vor diesem Hinter-
grund die drei Januar-Tage der Hor-Weite,
auf die bis Pfingsten in Meschede monatlich
weitere Veranstaltungen und Gebete folgen?
Sr. Johanna: Die drei Tage im Januar waren
flir uns als geistliche Begleiter ungeheuer
wichtig. Wir haben viele Gespréche gefiihrt
und viele, viele Mosaiksteine zusammenge-
tragen. Das daraus entstandene Bild hilft
uns, besser auf die N6te und Hoffnungen
der Menschen einzugehen und sie in den
,HOr-Weiten“ aufzugreifen. Ganz besonders
wichtig sind dabei auch die ,Klagemau-
ern”, die bis zum 7. Februar in Velmede,
Meschede und Calle standen. Die von den
Menschen hinterlegten Zettel werden wir
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»Hor-Weite“-Tag in Velmede. An drei Orten stellten sich die Ordensleute Fragen. Im geistlichen
Prozess soll es bis Pfingsten um Zuhéren, Anhéren, Beten, Klagen und um Grundlagen fiir die

Zukunft gehen.

in ,,HOor-Weite“-Abenden - so gut es geht —,
einbeziehen. Vielleicht gelingt es uns auch,
an der einen oder anderen Stelle eine ,,Brii-
cke® zu bauen, die neue Begegnungen und
Gesprache ermoglicht.

Crux: Wie begegnen Sie Menschen, die
sagen, allein ein geistlicher Prozess konne
Kommunikationsprobleme und Enttdu-
schungen nicht aufarbeiten, und Gemein-
den sowie pastoral Tétige seien durch die
bewusst ausstehende Besetzung der lei-
tenden Pfarrstelle tiberfordert und allein
gelassen?

P. Andreas: Uns allen ist bewusst, dass der
geistliche Weg allein die Probleme nicht 16-
sen kann. Das ist auch gar nicht angestrebt.
Wenn er die erwdhnte Basis bereiten kann,
von der aus die Gemeinde mit einer neuen
Perspektive, mit Mut und Offenheit in die
Konfliktlosung und den Neuanfang starten
kann, ware schon viel erreicht.

Last fiir Seelsorger
wie Gemeinden

Hauptamtlichen, Ehrenamtlichen und Ge-
meindemitgliedern wird bei diesem Weg
viel zugemutet. Doch spiiren jene, die sich
darauf einlassen, auch, dass ein Auf- und
Durchatmen guttut. Allen ist klar, dass es
eine Durchgangsphase ist. Und viele sind
bereit, gerade jetzt die Herausforderungen
im konkreten Alltag mitzutragen und ein-
ander zu stiitzen. Jeder kann mithelfen, die
,Last“ des anderen durch Verstiandnis und
Riicksicht zu erleichtern.

Fotos: kl/uw

ZUR PERSON

Erfahrene Ordensleute

Die Benediktinerin Sr. Johanna
Buschmann (Jg. 1957, aus Dortmund)
. studierte nach der Schule Theologie

in Miinster und trat 1978 in Varensell
. (Rietberg) ein. Nach der feierlichen

- Profess 1983 studierte sie in Rom bis

. zur Promotion (Dr. theol.) und wurde
1991 als Noviziatsleiterin fiir die neu

. eingetretenen Kandidatinnen ihres
Ordens tatig. In ihrer Gemeinschaft

. ist sie seit 2007 Subpriorin. Weitere

- Aufgaben in Varensell: Kursarbeit im

. Gastehaus, Einzelbegleitungen, Exer-
. zitien, Aufgaben in der Gemeinschaft.
Mitglied im Pfarrgemeinderat des

- PV Kirchspiel Neuenkirchen.

: P. Andreas Werner OSB (Jg. 1951, aus
Neuss) studierte Archiologie und
Kunstgeschichte; 1975 trat er in Gerle-
ve (Miinsterland) ein. Nach theologi-

. schen Studien folgte 1981 die Priester-
weihe. Im Jugendhaus des Ordens bot
- erviele ,Tage religidser Orientierung”
- fuir Jugendliche an, begleitete von 1988
. bis 1991 die benediktinische Neugriin-
dung bei Hildesheim. Lange Gerlever
- Noviziatsleiter, ist er zurzeit dort u. a.
- fiir den groflen Oblatenkreis zusténdig,
also fiir Frauen und Méanner, die ohne
Ordensversprechen ihr Leben an der

- Benediktusregel ausrichten. Schwer-

. punkte: Exerzitien fiir Ordensleute,

© Fahrradexerzitien, viele Begleitungen
* in Einzelexerzitien und -gespréichen.




eschede, es ist ein total verreg-
neter Wintertag. Freundlich
und hell sind die beiden Rau-
me vom Hospiz- und Palliativdienst des
Caritasverbandes Meschede in der Stifts-
strafde. Dort hat der ambulante Kinder-
hospizdienst ,Sternenweg" seine Bleibe

/

gefunden. Monika Kraas stellt sich vor.
Die Oeventroperin ist Mutter dreier er-
wachsener Kinder und ehrenamtliche Hos-
piz-Begleiterin. Im Hospizdienst macht
sie Besuche und begleitet Familien mit
lebensverkiirzend erkrankten Kindern zu
Haus. Vorbereitet hat sich Kraas vor sechs

Jahren in Fortbildungen — ebenso wie zur-
zeit insgesamt 19 aktive Ehrenamtsbeglei-
ter. Thre Tischnachbarin beim Gesprach ist
Ursula Hiiffmeyer aus Ostwig. Die Mutter
von Matthias (21) musste 2012 mit ihrem
Mann Martin den Tod von Johannes, da-
mals 16 Jahre alt, verkraften. Monika Kraas



ndet Jung und. t

Solidaritat in schwierigen Zeiten

lernte die Familie und Johannes als Beglei-
terin intensiv kennen.

Sehr friih hat auch Nermina Balkenhol ihr
erstes schwerstbehindertes Kind verloren.
Von Sandra und ihrem Leben bis Februar
2015 berichtet die 41-Jahrige in der erst ein
Jahr alten Kinderhospiz-Niederlassung.

Auch Fabian (5'/2, Foto ob.) ist schwer be-
hindert. Seine Mutter ist mit ihm direkt
aus dem Olsberger Kindergarten des Jo-
sefsheims nach Meschede gekommen. Sei-
ne Schwester Sandra (15) war nach einem
plotzlichen Organversagen in die Kinderkli-
nik Paderborn gekommen. , Diese Situation

,»,Du bist wundervoll.“ Nur mit drei Worten umschreibt die Caritas in der
Info-Broschiire des Kinderhospizes das Foto von Fabian und seinem Vater.

Foto: Christoph Meinschdifer

zwei Tage vor dem plétzlichen Tod unserer
Tochter hat die ganze Familie 2015 mit ei-
nem Mal ins kalte Wasser geworfen®, erzahlt
Nermina Balkenhol.

Das ernste Thema dndert die offene Atmo-
sphadre nicht. Im beleuchteten Fenster des
Caritas-Hauses trennen kleine Holztiere



und Figuren die Gesprachsrunde von der
Regenwand. Drinnen geht es um Familien-
alltag. Und um die entlastende Begleitung,
die Familien wie die Balkenhols oder Ursula
und Martin Hiiffmeyer gern annehmen.
Fir Meschede plante die Caritas Arns-
berg-Sundern mit dem , Sternenweg* eine
solche Begleitung in Kooperation mit dem
Familien unterstiitzenden Dienst des Cari-
tasverbandes seit Anfang 2015. Unterstiitzt
von der Aktion Mensch, ist der,, Sternenweg“
seit Mai 2015 eroffnet. Hospizdienst-Leiterin
Ursula Elisa Witteler, seit vielen Jahren in
der Hospizarbeit aktiv, konnte damals auf
flinfJahre Erfahrung mit Hospiz-Kindern in
Arnsberg und Sundern zurtickgreifen.

Pragmatische Unterstiitzung

Fabian Balkenhol folgt im Rollstuhl ruhig
der Atmosphire des Gesprachs. Sehen kann
er nicht, Kommunikation ohne Worte ist fiir
ihn wichtig, ebenso die Gestik. ,Viele Gesten
hat er von Sandra vor ihrem Tod tibernom-
men’, sagt seine Mutter. Mehrfach dreht er
seine Handteller stark vor der Brust nach
innen. ,Er will jetzt nicht mehr sitzen und
ist muide®, erklart die Mutter. Pragmatisch
mit einem Kissen richtet sie auf dem Boden
einen Ort zum Entspannen her. ,Gedrehte
ganze Arme*, erkldrt sie, ,bedeuten dagegen
Unwohlsein ... Einfithlender Pragmatismus,
dazu aber auch tagliches Bemiithen um das
optimale Leben schwerstgehandicapter

S

L

‘ Alltagswege fiihren bergauf und bergab. Begleiter sind dabei wichtig.

Jungen oder Mddchen zdhlt; das ist fiir ihre
Eltern Alltag.

Das weifd auch Ursula Hiiffmeyer und deu-
tet auf ihre Nachbarin. , Im Alltag hat uns
Monika als Begleiterin stark entlastet.” Von
ihrer ersten Begegnung mit dem damals
14-jahrigen Johannes in Ostwig erzahlt Mo-
nika Kraas., Die erste halbe Stunde mit ihm
war angespannt. Aber eine TKKG-CD, auch
Lieder, vor allem die aus Taizé, machten den
Kontakt bald unkomplizierter.“ Bei den re-
gelméfigen Besuchen war auch ihre Pack-
tasche eine Art Eisbrecher. ,Darin hatte ich
einen Massage-Igelball, Federn und Knis-
terpapier verpackt.“ Ndhe entstand durch
Fithlen — und manchmal beim Lachen.

Ndihe entsteht auch ohne Worte — durch Fiihlen, Greifen, Lachen.

Fotos: Christoph Meinschdfer/Arnsberg

Was Korpergefiihl, Zuwendung und Motiva-
tion durch Bekannte und Eltern bewirken,
hat Ursula Hiiffmeyer auch Jahre nach dem
fiinften Geburtstag von Johannes nicht ver-
gessen. , Als Flinfjahriger konnte er — moti-
viert durch uns — an zwei Hidnden laufen,
bewegte sich eigenstdndig am Wohnzim-
mertisch entlang und konnte allein krab-
beln.*

Doch der erfolglose Versuch, die Zahl der
epileptischen Anfille durch Medikamen-
tenumstellungen zu verringern, hatte
Folgen. ,Der Verlauf der Erkrankung und
héufige Anfalle warfen ihn heftig zuriick.
Sie machten alle Fortschritte zunichte. Fast
alles an Selbststandigkeit ging verloren.”
Die Erzahlung zeigt, was fiir Eltern selbst-
verstandlich ist. Sie sprechen oft von den
Fahigkeiten ihrer Kinder, ohne die Han-
dicaps zu vergessen. Auch fiir die Hospiz-
Begleiter steht ein Leben mit den ganz
anderen Moglichkeiten der Familien im
Zentrum. Das fordert extrem, macht aber
Beziehungen keineswegs schwerer.

»Papierkrieg” raubt die Kraft

Allerdings standen in den letzten vier Le-
bensjahren von Johannes die Sorge um
seine Gesundheit und medizinische Gege-
benheiten immer neu im Mittelpunkt, er-
klart Hiffmeyer.,Neben den Sorgen durch
seine Grunderkrankung und den Folgen der
extremen korperlichen Belastungen epi-
leptischer Anfdlle haben wir mit Johannes
vier bis sechs Lungenerkrankungen pro Jahr
durchgefochten.
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Eigenstdndigkeit.

Andere Kampfe, die um Hilfe und die Aner-
kennung durch Behoérden, konnen Beglei-
ter den Eltern lebensverkiirzend erkrankter
Kinder kaum abnehmen. Hospiz-Leiterin
Witteler weif3, dass Behdrdenfragen im Sinn
korrekter Entscheidungen zu staatlichen
Leistungen sicher berechtigt und meist
sachgerecht sind. ,Gleichzeitig erlebe ich,
dass Familien iber Wochen und Monate
Mailverkehr und Papierkrieg mit zehn oder
mehr Stellen fiihren miissen.” Das brauche
und die raube anderswo notige Kraft und
Zeit.

»Da war kein eigenes Leben*

Nermina Balkenhol kann das bestdtigen.
,Dann erlebt man sich mit zwei behinder-
ten Kindern weit weg von der Normalitét.
Zwischen Familienalltag, Flirsorge und Bii-
rokratie hatten wir in solchen Situationen

oft kein eigenes Leben.”

Punktuell kdnnen Begleiter das wieder er-
moglichen. Fiir Balkenhols war auch der
gewagte Sommerurlaub 2014 eine Riick-
kehr zur Normalitdt. Mit beiden Kindern
schafften sie die 1600-Kilometer-Fahrt bis
Bosnien. ,,Unser Quartier mit Sandra und
Fabian war das Haus meines Vaters, der All-

tag dort zwei Wochen lang nicht wesentlich
anders als zu Hause.”

Urlaub: Wagnis und Freiheit

,Aber der Urlaub®, sagt die 41-Jahrige, ,wurde
zum gelungenen Wagnis fiir alle.” Es schuf
Freiheit. ,Die Fahrt“ so Nermina Balkenhol,
und der Ortswechsel eroffneten eine neue
Sicht darauf, was auch unter besonderen
Bedingungen moglich ist.”

Von einer anderen Situation berichtet Ursu-
la Hiffmeyer. , Als klar war, dass Johannes
sterben wiirde, hat der Kontakt zu Monika
uns sehr geholfen. Monika Kraas suchte die
Begegnung mit Johannes im Unnaer Kran-
kenhaus. Und sie fuhr spéter fiir einen wei-
teren Besuch auch mit seinem Bruder zum
Krankenbett und wieder zuriick.

Fast zwei Jahre nach den Begegnungen bei
Taize-Musik, Feder- oder Igelball-Fiihlen
war es fir sie normal, auch mal mitten in
der Familie und dann allein mit Johannes
zu sein. Monika Kraas: ,Johannes hat in
der einen Stunde seinen Blick kaum einen
Moment von mir gelassen. Er wollte sich
fiir all die Zeit, die ich mit ihm verbracht
habe, bedanken.” Die Eltern nahmen sich
in dieser Stunde die Zeit, tiberhaupt einmal

Wenn Menschen mit und ohne Handicaps zusammenleben, ist Néhe hilfreich. Heranwachsende wie Chantal, Anke und Bea benétigen dennoch

etwas zu essen. Ursula Hiiffmeyer blickt
heute zurtck: ,Monika und sehr gute Be-
kannte haben unseren Abschied miterlebt®,
sagt sie nur kurz.

Auch ihre zweite Fahrt zwischen Unna und
Ostwig wird die Hospiz-Begleiterin Kraas
nie vergessen, die mit Matthias, Johannes’
dlterem Bruder. , Auf dem Weg zuriick im
Auto wussten wir beide, dass Johannes
sterben konnte, wihrend wir das Sauerland
erreichten.”

Im Auto Stille auf der Riickfahrt

,Mit welchen Worten hitte ich seinem
Bruder Matthias in dieser Situation eine
Hilfe geboten? Was hitte ihn erleichtern
konnen?“ Vorformulierte, zurechtgelegte
Worte gingen Kraas durch den Kopf und
waren doch nicht richtig. ,Uber 70 Kilome-
ter hinweg blieb es auf der Ruckfahrt still.”
Hospiz, das steht diesseits der winterlichen
Regenfront unerwdhnt im hellen Raum
geschrieben, heif3t, Sterben als einen Teil
des Lebens anzunehmen. Und Begleitung,
wissen alle, ist ,Mit-Leben“. Gerade dann,
wenn Eltern kimpfen und ihre jungen Kin-
der doch verlieren.

Ulrich Wilmes



Fotolia © contrastwerkstatt

Jetzt 3 Monate Der Dom "‘""?ét; = N
lesen und uber 15 % sparen.@. RN

Jede Woche im Dom kompetent und glaubwirdig:
Informationen zu den kirchlichen Ereignissen im
Erzbistum und vor Ort - Reportagen, Kommentare, Inter-
views Uber das katholische Leben in Deutschland und der
Welt - Antworten der Kirche auf gesellschaftliche Fragen
-Glaubensorientierung und Lebenshilfe - Medienservice
(jede Woche Programmvorschlage fiir TV und Horfunk)
und natirlich auch Unterhaltung. Mit diesem bunten
Angebot bietet Der Dom Ihnen jede Woche ein neues Lese-
vergnigen, und

Wl das zu einem
"3 attraktiven Preis:

woderdom e Sie lesen 13 Aus-
gaben fir nur
19,50 € und
sparen Uber 15 %.

L'ﬂ;ori 2015
Im Dienst der
Néchstenhebe

Leben. Eine Ze

__________________________

Ja, ich lese DerDom 3 Monate zum Vorzugspreis*!

Hiermit bestelleichab___ 2016 die Ich zahle per Bankeinzug
wochentlich erscheinende Kirchenzeitung des (Sepa-Formular wird zugesandt)
Erzbistums Paderborn, Der Dom, als dreimonatiges
Abonnement zum Sonderpreis von 19,50 €
(inkl. MwSt. u. Versandkosten). Ja, ich bin damit einverstanden, dass mir weitere
interessante Angebote aus dem Hause Bonifatius
(Der Dom, Buchhandlungen, Buchverlag, borro medien)
unterbreitet werden.

Ich zahle per Rechnung

Nach Ablauf der Bezugszeit lauft das Abonnement
automatisch aus.

P S S —_

Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.
Name, Vorname

Strafle, Haus-Nr.

Datum Unterschrift

PLZ/Wohnort Der Dom Leserservice
Postfach 1280, 33042 Paderborn

Telefon E-Mail

*Diese Aktion gilt nur flir Personen, die nicht bereits Bezieher der Kirchenzeitung sind oder es in den letzten zwolf Monaten waren.

05251/153-220 [5) 05251/153-133 [@) vertrieb@derdom.de ™3 www.derdom.de




Junge Menschen: Jung und bald ,alter sein”

. Kamin-Gedanken:,,Und wie hast
du dir dein Leben vorgestellt?*

s ist wieder Mittwoch — und wie jede
E Woche findet an diesem Tag der Mad-
chentreff im Kinder- und Jugendzentrum
Haus der Offenen Tiir statt.

Mittwochs in der Offenen Tiir

Diesmal sitzen die Mddchen (fast 13 Jahre)
in gemiitlicher Runde am Kamin, machen
Stockbrot und denken iiber ihre Zukunft
nach.

Menschen, StrafSen, Alltag, Trdume ... Jiingere,
aber auch dltere Menschen suchen, was ihr
Leben und die Zukunft ausmacht. Fast immer
gehort dazu, sich bei wechselnden Zielen und
Anforderungen selbst einzubringen.

(Fotos: Stefan Schmitz Leo_5552; Stefan Jurca;
gravitat- OFF; Da/infograz; alle CC/flickr.)

Fiir Kim ist schon einiges klar: Sie mochte
in einen technischen Beruf, mit und an
Maschinen arbeiten. An Familie denkt sie
noch gar nicht ,Kinder — nee, ich nicht.”

Lisa macht sich Gedanken, ob sie erst
Fachabi macht und dann weiter studie-
ren wird. Sie mochte gerne mit Kindern
arbeiten und auch selbst einmal Mutter
sein. Doch nur wann? Ist Mitte 30 zu alt? —
Da ist sie sich noch nicht sicher.

Sabine hat noch keinen Plan fiir ihr Leben.
Ob Berufswahl und Familie, erst mal noch
tberlegen. Kinder wiirde sie friither als Lisa
in ihrem Leben sehen — so Mitte 20.

Erzdhlen aus der Familie
Noch einige Zeit sitzen alle mit Silke

Wippermann, Leiterin der OT, zusam-
men und erzdhlen aus der eigenen Fami-

lie. ,Wir tauschen uns aus. Ich werde als




Mitarbeiterin gefragt: ,Silke, wie hast du
dir dein Leben vorgestellt?’ — Ist da alles
eingetroffen, wie du es dir gewlinscht
hast?“ Zukunft - Alter Werden ist im ganz
anderen Sinn als fiir Erwachsene fiir die
12- bis 13-Jahrigen ein wichtiges Thema.
Zumindest kleine Vorstellungen haben
die Madchen — und Wiinsche fiir ihre Zu-
kunft. Sie setzen sich bereits ein bisschen
damit auseinander.

Zukunft: fiir manche kein Thema

Im Kinder- und Jugendzentrum gibt es
viele Mddchen und Jungen, die aktuell mit
Schwierigkeiten und Problemen belastet
sind und fiir den Moment leben, noch
gar nicht an ihre Zukunft denken. Die
Fachkréfte der OT um Wippermann ver-
suchen da zu helfen. Und Mut zu machen,
auch einmal einen Blick in die Zukunft
zu werfen. ip

DAS SCHONSTE  [§ pﬂegen

GESCHENK
FUR KINDER: helfen ,
EINE ZUKUNFT. beraten EEfES

Das ist die KRAFT J4&’r fte
der Patenschaft.

Was zahlt fur die Zukunft?
Offenheit und Toleranz

Was heif3t jung sein? Und was Zukunft? ,Jung sein be-
deutet fiir mich unter anderem Neugier, Begeisterungs-
fahigkeit, Abenteuerlust und Offenheit. Doch mir sind
diese Eigenschaften unabhdngig vom Alter wichtig.
Undich denke, dass man sich gerade in der heutigen Ge-
sellschaft dafiir einsetzen muss, eine Gesellschaft und
Welt fiir alle Menschen zu erhalten. Wir haben beson-
ders in der Jugend die Moglichkeit, durch Schule und
Freizeit unserem Wunsch, die Welt kennenzulernen,
nachzukommen, Neues zu entdecken und Offenheit zu
erfahren. Fiir mich konkret erfolgt das immer wieder
bei meiner Arbeit in der KjG. Zudem erméglichen uns
Auslandsaufenthalte, Lernerfolge in Fremdsprachen,

neue Gemeinschaften, unterschiedlichste Program-  aptive der KjG: Daniela Higer
me und Themen neue Kontakte und einen reichen schiitzt Begegnung inter-
Erfahrungsaustausch. Zurzeit kann ich genau das bei national. pr
einem Halbjahr als Fremdsprachenassistentin in Ir-

land erneut erleben. Ich hoffe, dass wir immer weltoffener und toleranter gegeniiber
allen Menschen werden. Und dass wir uns durch gegenseitigen Respekt und durch Wert-
schdtzung bereichert fithlen.”

Daniela Hdger (25), Bestwig, ist zurzeit Fremdsprachenassistentin
des Pddagogischen Austauschdienstes in Irland.

World Vision :i
Zukunft fiir Kinder!

Caritasverband
Meschede e.V.
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jJ Lesen macht Freude. In der KiTa Christkonig regt die Runde auch zum Erzdhlen an: Patin Liesel Henke mit fiinf Fiinf- und Sechsjdhrigen in Bestwig.

Paten zeigen in Kitas und Schulen: Lesen macht Spaf3

: Vom Elefantenund der Fledermaus

ie ,Geschichte vom Elefanten“

fasziniert. Schliefflich hat das

Riesentier, von dem die Fiinf- und
Sechsjahrigen in der Bestwiger Runde mit
Vorlesepatin Liesel Henke horen, manche
Probleme zu regeln. Wahrend die Patin
aus der Katholischen Offentlichen Biiche-
rei Bestwig in der Kita Christkonig an der
Antoniusstrafde vorliest, erfahren die Kids,
dass der Elefant schlecht schlief. Die Fle-
dermaus hatte ihn mit ihren nichtlichen
Gerduschen stdndig gestort. Auf dem Weg
durch seinen Tag begegnet der Dickhduter
—das erfahren Fabio, Aileen, Sophie, Eray,
Hamsar und Stella — auch einer Maus, vor
der er Angst hat. Erstaunt und neugierig
fragen die Sechsjahrigen, wie das denn
sein konne. , Sein Russel, der fiir ihn ein
riesiges Essbesteck ist, hdatte durch die
Maus verkleben konnen, und er ware
erstickt”, erklart Henke, dreifache Oma-

zehn- bis 14-jahriger Enkel, die Gefiihle des

Riesentieres. ,Vielleicht ist er ja auch nur
ein Angsthase®, wirft Hamsar ein.

Schnell kommt es zum Gesprach. Etwa da-
riber, dass der Russel eben Werkzeug fiir
Futterzufuhrist, aber auch Schleuse, um fri-
sche Atemluft aufzunehmen. Und dass gro-
f3e und kleine Tiere — wie die Maus und der
Elefant — in der Natur und der Nahrungs-
kette manches miteinander zu tun haben.

Die Runde mit den Kindern auf dem Le-
se-Sofa vor einem zwei Meter hohen Tip-
pi-Zelt ist nur eine der beiden Lesestunden
an diesem Donnerstag. Im Projekt der
Katholischen Offentlichen Biicherei (KOB)
mit der Kita macht deshalb auch Elisabeth
Schneider mit. Sie hat nah am Zelt aus
Bambus und bunten Decken vier Kinder
der Igelgruppe um sich. Auch sie liest. Und
lasst Tom, Finn, Anna und Kaan erklédren,
was sie sehen und wie sie den Tag von Dr.

Ein Lieblingsplatz im Leseraum: das Tipi-Zelt

aus Bambus und Decken Fotos (3): uw

Brumm, dem Baren, erleben. Schlief3lich
muss er mit seinem schweren Wanderruck-



sack den Berg zur Tropfsteinh6hle hochstei-
gen. Am Gemiisegarten spiirt er, wie schwer
sein Gepdck und seine Tourenausstattung

sind. Doch Dr. Brumm packt es. Nach dem

Ausspannen auf der Hohe wird er mit dem

Besuch in der Hohle belohnt.

Stichwort Tropfsteinhohle. Schneider er-
klart spater, tiber nicht ganz alltdgliche

Dinge des Lebens zu sprechen sei gerade

flir Kinder mit Sprachdefiziten sehr wichtig.
Sprach- und Leseforderung praktizieren die

Vorlesepatinnen hervorragend, wahrend

die Kinder ganz einfach Spaf? haben.

,In solch einer Hohle war ich mit meinem
Opaund meinem Bruder, erzahlt Tom von
spannenden Familien-Erlebnissen. , Hattest
du Angst, dass dir Brocken auf den Kopf
fallen?*, will Anna wissen, nachdem Vor-
lesepatin Schneider tiber Stalagtiten und
Stalagmiten und ihre mehrtausendjahrige
Geschichte berichtet hat.

Donnerstags: Lesen und Leihen

Schneider hat auch selbst viel Freude an
den Vorleserunden. Vor drei Jahren - pa-
rallel zum offiziellen Renteneintritt als
Apotheken-Fachfrau - stieg sie ins Team der
Lesepatinnen ein. Immer donnerstags sind
sechs Patinnen der KOB im Wechsel aktiv.
Und wie in der Velmeder Kita organisiert
Eva Kramkowski als Leiterin der Pfarrbii-
cherei an beiden Orten die wochentlichen
Buchausleihen fiir Kinder und Eltern in
den Kitas. Vorlesepatin Schneider erklart

ihre Motivation fiir das Ehrenamt so: ,Ich
selbst habe keine Kinder und Enkel. Aber
gerade deshalb wollte ich als Rentnerin den
schonen Umgang mit den Kleinen erleben.”
Vorteile sowohl fiir Jiingere wie fir Al-
tere sehen Ingrid Klagges, Leiterin des
Christkonig-Kindergartens, wie auch Bii-
chereileiterin Kramkowski. ,Lesen starkt
im Ausdruck und dadurch im Selbstbe-
wusstsein®, weil die Engagierte der KOB.
In Velmede hat sie auch eine tiirkische
Vorlesepatin mit im Team. ,Weil ge-
rade ausldndische Eltern kaum zu
uns kommen, sind wir 2010 mit der
mobilen Ausleihe in die Kitas gegangen.”

Ingrid Klagges hat 2015 mit einer Kollegin
eine Fortbildung in Sachen Sprachférde-

rung gemacht, ihre Kita ist nun als Einrich-
tung fiir ,,Sprache und Integration” beim
Land anerkannt.

Fiir Sprachférderung anerkannt

Im Alltag in der Gemeinde, erzdhlt die
Kita-Leiterin, hatte das Engagement der Vor-
lesepatinnen fiir Kinder und Familien einen
unerwarteten Nebeneffekt. Klagges: ,Wenn
Kinder plétzlich die bekannte Patin treffen,
auch im Supermarkt, spiiren sie: ,Ich werde
wahrgenommen.’ Auslandische wie deutsche
Familien wissen dann, wer engagiert ist.“ Die
Kita-Leiterin: ,Bestwig wird so mehr und
mehr die Gemeinde, wo es sich zu leben
lohnt* uw

Unterwegs zur Tropfsteinhohle: Lesend lernen Kinder viel, was manchen vorher unbekannt war.

Im Gesprach: Stadtbicherei bildet Lesepat(inn)en aus

»Kinder erzahlen ungeschminkt®

An der Stadtbiicherei Meschede gibt es einen Kreis von 21 ehrenamtlichen Vorlesepaten. Profi-

tieren Erwachsene, die Paten/Patinnen in Schulen oder Kindergdirten sind, im Ehrenamt auch

von den Kindern? Welche Erfahrungen machen sie im Austausch zwischen Jung und ,, Alter*?

Dariiber sprachen wir mit Doro Weber, ehrenamtliche Vorlesepatin an der Marien-Grundschu-

le, und mit Gisela Fildhaut, der Leiterin der Stadtbiicherei in Meschede.

Frau Fildhaut, die Zeit Ehrenamtlicher ist
heute knapp. War es schwer, den Kreis der
Paten zu begriinden und zu erhalten? Und
was tun sie konkret?

Gisela Fildhaut: In der Stadtbiicherei Me-
schede haben wir dieses ehrenamtliche

Vorlese-Engagement 2005 begriindet. Seit-
dem haben wir rund 60 Frauen und Mén-
ner geschult und begleitet. Die Altersspan-
ne der Paten reichte in den vergangenen
zehn Jahren von 15 bis zu 88 Jahren, von der
Schiilerin bis zum riistigen Rentner. Derzeit

sind 18 Frauen und drei Mdnner in neun
Kindergdrten und drei Grundschulen tatig.
Sie sind wochentlich oder alle 14 Tage ein
bis zwei Stunden im Einsatz.

Als Biicherei-Team ist es uns wichtig, den
Vorleserinnen und Vorlesern ,,Handwerks-
zeug“ mitzugeben, um sie gut fiir ihre
Aufgabe auszuriisten. Denn meist haben
Kinder unterschiedliche Vorlese- bzw. Zu-
horerfahrungen. Nicht alle kénnen sich
gut konzentrieren, auch die Altersspanne
im Kindergarten stellt Vorleser/-innen vor



Bucherel Leiterin G. Fildhaut und Patin D. Weber Fotos: sb

eine besondere Herausforderung. So bieten
wir ihnen ein eintdgiges Seminar zum Ho-
ren und Ausprobieren an.

Auch begleiten wir die Ehrenamtlichen mit
zwei Stammtisch-Treffen pro Jahr. Da geht
es um Austausch und um neue oder beson-
ders geeignete Bilder- und Kinderbiicher.
Die Treffen, bei denen uns der Férderverein
der Stadtbiicherei unterstiitzt, sind meiner
Meinung nach ein wichtiger Punkt, um die
Motivation und Freude der Ehrenamtlichen
zu erhalten und ihr Engagement nach au-
en wertzuschétzen.

Frau Weber, konnen Sie als Ehrenamtliche
von Kindern profitieren. Gab es da vielleicht
ein ganz besonderes Erlebnis?

Doro Weber: Ja. Denn Kinder sind un-
voreingenommen ehrlich. Sie nehmen
Anregungen an, und sie erzdhlen ihre Ge-
schichten ,ungeschminkt® Sie sprechen
ihre Sorgen aus und reden dariiber. Ein
Kind hat da tiber Probleme mit Geschwis-
tern gesprochen. Andere in der Vorlese-
Gruppe kommentierten zum Beispiel
Erfahrungen aus ihren Familien. Es war
schon und interessant, wie sie sich dari-

ber austauschten und einander hal-
fen.

Auch Lese- und Rechtschreibschwa-
che sind Thema an Grundschulen.
| Was zeichnet die so gehandicapten
Kinder aus?

Doro Weber: Mit diesem Thema ha-
ben wir als Vorlesepaten weniger zu
tun. Was wir fiir diese Kinder tun
konnen, ist, die Freude an Geschich-
ten und Biichern zu vermitteln —
fernab von Noten und Bewertungen.

Ist Engagement in Schulen, die auch viele
familidre Probleme und Situationen aufar-
beiten, fiir Nicht-Profis lohnend?

Gisela Fildhaut: Ich denke, unser Engage-
ment in Schulen und Kindergdrten ist auf
jeden Fall lohnend. Die Vorlesepaten und

-patinnen haben fernab von schulischen

Anforderungen und Noten einfach Zeit fiir
die Kinder, Zeit zum Vorlesen und auch Zeit
zum Reden iiber die Geschichten selbst.
Und dariiber, was die Texte bei Kindern

auslosen. Dabei ist natiirlich auch die Riick-
sprache mit Erzieher-innenn/Erziehern und

Lehrerinnen/Lehrern wichtig, um Reaktio-
nen besser zu verstehen. Da Vorlesen heute

in vielen Familien nicht mehr gepflegt wird,
erreichen wir in Schulen und Kindergérten
auch diese Kinder. Wir konnen ihnen wert-
volle Erfahrungen mit auf den Weg geben.

Frau Weber, was fehlte Ihnen, wenn Sie Ihr
Engagement flir Kinder aufgdben?

Doro Weber: Mir wiirden die Erfahrungen
mit den frohlichen und ehrlichen Kin-
dern fehlen. Das ist ein Kontrast zu den
Menschen in meinem Beruf. Als Intensiv-

Neue Berater-Ausbildung im Herbst
o Ursachen fiir Probleme

in Familien erkennen

uhoren, wenn andere von ihrem
Leben erzdhlen — das ist eine der
Starken, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Kath. Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn
auszeichnet. Der Mensch steht im Mittel-
punkt, darinliegt der Reiz der Aufgabe., Mit

den Ratsuchenden zusammen versuchen
wir die Ursachen fiir aktuelle Lebens- und
Beziehungsprobleme zu erkennen®, berich-
tet Claudia Richter, Leiterin der Mescheder
Beratungsstelle in der Friedenstrafle. ,Oft
geht es dann darum, eingefahrene Verhal-
tensmuster zu iberwinden und Neues aus-

schwester am St.-Walburga-Krankenhaus
erlebe ich oft dltere Menschen, die nattirli-
cherweise eine ganz andere Sicht auf das Le-
ben haben. Es macht mir Freude, wenn ich
zwei- bis dreimal im Monat erlebe, mit wie
viel Begeisterung die Kinder Geschichten
lauschen und darin ein Stiick ihres Lebens
wiederfinden.

* Interview: uw
Doro Weber (53) ist seit iber vier Jahren
Vorlesepatin. Die Biicher sucht sie immer
selbst aus. ,,Denn auf die Mischung kommt
esan’, so Weber. ,Je nach Tagesform der Kin-
der variiert die Linge der Geschichten von
Prinzessinen, Dinosauriern, Tieren oder

auch Schulerlebnissen.”

Eine Biicherecke auch im Gruppenraum. Ingrid
Klagges (r.) aus Bestwig will, dass Lesen in der
»Sprach-Kita“ zum Alltagsangebot gehort.

Claudia Richter

Foto: pr



zuprobieren. Bei Einzelnen oder Paaren mit-
zuerleben, wie sie aus Sackgassen wieder
herausfinden, das ist sehr spannend und
sehr befriedigend.”“ Im Herbst 2016 besteht
die Moglichkeit, mit einer Weiterbildung
flir diese vielfaltige Tatigkeit zu beginnen.
Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung im
Erzbistum Paderborn bietet in Zusammen-
arbeit mit der Katholischen Hochschule
Nordrhein-Westfalen (KatHO) und der Bun-
desarbeitsgemeinschaft Beratung e.V. Bonn
(BAG e.V.) die Weiterbildung in Ehe-, Famili-
en- und Lebensberatung als Masterstudien-
gang an. Der ndchste Studiengang beginnt
zum Wintersemester 2016/2017 mit einem
Weiterbildungswochenende am 14./15. Ok-
tober 2016. Informationen gibt Christiane
Beel, Telefon 05251 26071, christiane.beel @
erzbistum-paderborn.de.

Master-Studien an der FH

Das Beratungsangebot der 22 Beratungsstel-
len fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
richtet sich an Paare und Einzelpersonen
mit personlichen, familidren und/oder

59909 Bestwig-Nuttlar

info@friederichs-waermt.de
www.friederichs-waermt.de

WARMT

Heizol - Diesel - Schmierstoffe

SR FIRESTOO
me |5 protec

partnerschaftlichen Konflik-
ten. , Die meisten Ratsuchen-
den sind zwischen 30 und 50
Jahre alt®, berichtet Claudia
Richter. ,Doch es kommen
zunehmend auch ganz jun-
ge Erwachsene sowie dltere
Menschen. Der Einstieg ins
Berufsleben wie der Ausstieg,
beides sind Ubergangssitua-
tionen, die manchmal nicht

leicht zu bewdltigen sind.

Ebenso kann es ,haken’, wenn begleiten.
aus einem jungen Liebespaar ein Elternpaar
wird oder etliche Jahre spdter die erwachse-
nen Kinder das Elternhaus verlassen. P16tz-
lich bekommt die Zweierbeziehung wieder
viel grofieres Gewicht.“ Dann—und in vielen
anderen belastenden Lebenssituationen

—stehen die Beraterinnen und Berater der
Katholischen Beratungsstelle in Paar- oder
Einzelgesprachen gern zur Verfiigung. Eine
Anmeldung ist unter der Nummer 0291
7818 moglich. Die Beratung ist fiir die Rat-
suchenden kostenfrei. Finanziert wird sie
zum uberwiegenden Teil vom Erzbistum

4

Fiir alle

Gemeinsam Wege suchen. Auch Berater kénnen Verinderung

Albrecht/pixelio

sowie vom Land, von dem HSK und man-
chen Kommunen. Das Angebot richtet sich
an Erwachsene — unabhéngig von Alter,
Familienstand, Nationalitét, Religionszu-
gehorigkeit, sexueller Orientierung oder
Lebenssituation.

Eheberatung auch online

Auch Onlineberatung — ortsunabhédngig,
zeitlich flexibel, anonym - ist méglich; der
Zugang findet sich auf der Homepage www.
paderborn.efl-beratung.de.

Gruppen und Vereine

haben wir den

Briloner StraBe 51

Fon 02904.2232
Fax 02904.2738
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Bestwig
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E-Mail: info@bau-mit-hauke.de
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Kinder: Bei Tagesmiittern ein zweites
- Zuhause finden

Die Kleinsten fahren gut begleitet Boot. Mit diesem
Archivfoto vom Erlebnis einer Gruppe des Tagesm{it-
tervereins beim Mescheder Stadtstrand informiert
. der Verein Uber ,Jung sein —grol und alter werden”.
Das war und ist Ziel der von der kfd St. Walbur-

- ga und kfd St. Maria Himmelfahrt aufgebauten

- Initiative fiir qualifizierte Kinderbetreuung. Heute

. ist der Verein 25 Jahre alt und ein fester Bestandteil
* der Betreuungslandschaft im HSK. Der Verein bietet
- Qualifizierung und Vermittlung von Tageseltern an,
. die die Kids begleiten. Abseits der besonderen Som-

mer-Highlights (Foto: T e.V,) findet der Alltag daheim

heute bei liber 40 aktiven Tagesmittern fir rund

160 Kinder statt. Die Tagesmitter sind in Orten von -

. Meschede bis Winterberg und Medebach aktiv, auch P [

in Schmallenberg, Eslohe oder Bestwig gibt es sie ' g Ty et y -:_'5'*- .

- und das Angebot. Tageseltern hat der e. V. seit 1990 F; . . g L r .;_-‘4":' - - e -,‘. h‘"’ 2
qualifiziert. Infos unter 029152233 bzw. o ¢ e iip i ;;"4' e J_M:-v' 3 7 | .
. kontakt@ tagesmuetter-meschede.de. 2 i i s WA A

o Menschen (IV): Bruder Andreastiber ,Alter-Werden”
e Senior sein? Das Gelander hilft,
Schwimmen macht mich frisch

irhaben Zeit zum Alter-Werden, und

wir haben Zeit, um jung zu bleiben.
Mit 85 bin ich alt und werde vielleicht im-
mer dlter, und das Jungsein nehme ich mit.
Dreimal in der Woche laufe ich 20 bis 40
Minuten. Mein Stil ist nicht mehr elastisch,
aber auch nicht schleppend. Manchmal bin
ich so erfreut dartiber, dass ich hiipfe.

Sport und Lektiire sind ihm wichtig:
Bruder Andreas Henschel OSB (85).  Foto: pr

Das Alter hat seine Tiicken. Ich stehe immer
unsicherer auf den Beinen, so dass mir das
Geldnder beim Treppensteigen eine not-
wendige Hilfe ist, an der ich mich hochzie-
hen und festhalten kann. Neulich fragte
mich der Doktor: ,Na, wie geht es Thnen?“

,Gut®, sagte ich, ,nur die Beine werden im-
mer schwerer.”

In der letzten Zeit stelle ich fest, dass mein
Gehor nachlésst. Von den Exerzitienvortra-
gen am Beginn des Jahres fehlen mir gan-
ze Stiicke, so dass ich die Zusammenhinge
nicht mehr finde. Weil ich in der Kirche
nicht unter einem Lautsprecher sitze, be-
komme ich auch von den Predigten nicht
viel mit. Bei Rundgespréichen verstehe ich
nur, wenn ich direkt angesprochen werde.
Alles andere bleibt fiir mich ein Gemurmel.
Also hochste Zeit fiir eine Horhilfe!

Heute noch reifdt mich die Begeisterung
hoch, wenn nach einem guten Zusammen-
spiel einer Mannschaft trotz aufmerksamer
Verteidigung der Ball ins Tor fliegt. Oder ich
denke bei einem Turnwettkampf an mei-
ne Zeit im Turnverein. Ich sehe mich als 12-

bis 13-Jahrigen die Kippe am Reck oder den
Schulterstand am Barren tiben. Wenn ich
aus dem Schwimmbad komme - ich besu-
che es jeden Mittwoch —fiihle ich mich nach
meinen 800 Metern (fast) jung und frisch.

Alter-Werden bringt auch Vorteile. Zum Bei-
spiel reagiere ich gelassener, wenn ich Feh-
ler mache, oder bin verstdndnisvoller, wenn
ich sie bei anderen wahrnehme. Die Hast
bei meinem Tun wird mir immer fremder,
und die Stérungen in meinem Tagesablauf
sind keine wirklichen Stérungen —ich habe
sie langst eingeplant.

Eine halbe Stunde Zeitung

Es hat Monate gebraucht, ehe ich mich nach
dem Tod von Bruder Ulrich als ,,Senior* der
Gemeinschaft fiihlte. Meine ,Jugend” hin-
derte mich daran.

Das fliichtige Informationsinteresse mei-
ner Jugend habe ich gestutzt auf eine halbe
Stunde Zeitung jeden Morgen. Denn mor-
gen gibt es wieder Neues, und das Heutige
ist alt. Dagegen fiihle ich mich bereichert,
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Menschen IV (Fortsetzung): Br. Andreas

,,--.Wie ein roter Faden zieht sich meine

Gottesbeziehung durch mein Leben: Manchmal war

diese Beziehung schwach. Manchmal stark.*

wenn ich Theologie (zum Beispiel im Hol-
landischen Katechismus) lese - das bleibt.
Selbst in der heutigen Literatur finde ich
Beispiele von gegliicktem Zusammenleben
oder auch nicht, die mir in meinem Leben
helfen.

Wie ein roter Faden zieht sich meine Got-
tesbeziehung durch mein Leben. Vom Mi-
nistrantensein tber die Pfarrjugend, die
Berufung in den Orden des hl. Benedikt bis

Am Sportplatz: Br. Andreas.  Foto: Archiv Kg

IMPRESSUM

hin zu meinem goldenen Professjubilaum
mit der Entgegennahme des Altersstabes.
Manchmal war diese Beziehung zu Gott
schwach. Manchmal stark. Heute bringe ich
meinen Dank taglich im Lobpreis dar und
hoffe, ihn bis an mein Lebensende durch-
zuhalten—damit das Lob driiben jugendlich
weitergehen kann.

Wenn ich an
mein gegliicktes
Leben denke,
uberstromt mich
Dankbarkeit.

Wenn ich an

all meine

Versaumnisse denke,
uberfillt mich Traurigkeit.

Wenn ich an meine verheifiene
Zukunft denke,

iberkommt mich

Freude,

denn diese Jugend

bleibt.

Br. Andreas Henschel OSB

Abtei Konigsmiinster

Redaktion:
Ulrich Wilmes

KURZ NOTIERT

HOR-WEITE-Abende

Die nachsten Hor-Weite-Gebete (S. 14/15
dieses Hefts) in St. Walburga, Mesche- -
. de, sind am 14. Marz, 19 Uhr sowie am
18. April, 19 Uhr. Sr.Johanna Buschmann
und P. Andreas Werner begleiten diese
Gebete nach Verletzungen, Trauer und
auf Wegen zu neuem Gemeindeleben.

Aktiv fiir Fliichtlinge
Ehren- wie Hauptamtliche aus Kirchen-
gemeinden und der Caritas sind inei- -
nem Arbeitskreis Fliichtlingsarbeit aktiv. :
Sie begleiten Fliichtlinge bei Behorden, :
organisieren Fahrrader, kimmern sich
um Sprachunterricht, Kleider- oder Mo-
belspenden. Weitere Moglichkeit eines
Engagements ist auch die Mitarbeit im
Fliichtlingscafé oder bei Hausbesuchen.
Spenden machen Hilfe unbtrokratisch
moglich (Kto. 66 466 60022 350 028
3107, St. Walburga, Kennwort Fliichtlin-

. ge). Infos: Th. Briiggemann (0291

- 2022223 — Pastoralverb. MES/BESTW.) /
M. Rosenkranz (0291 9021155 — Caritas).

Passion in der Abtei

Zur Matthauspassion (J. S. Bach) ladt am -
13. Marz, 19 Uhr die Abtei Konigsmiinster
ein. Unter Leitung von Gerd Weimar mu-
sizieren der Kammerchor Stidwestfalen,
der Projektchor des Ev. Kirchenkreises
und der Oratorienchor Arnsberg sowie
die Camerata Instrumentale Siegen.
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Stiftsplatz 6 - 59872 Meschede

Telefon 02919022880
www.katholische-kirche-meschede-bestwig.de
Zusammenschluss der kath. Kirchengemeinden
in Meschede und Bestwig

- Benediktinerabtei Konigsmunster Meschede
. Klosterberg 11 - 59872 Meschede
: Telefon 0291 2995-0

© www.koenigsmuenster.de

Bergkloster Bestwig

- Schwestern der heiligen Maria Magdalena Postel
Bergkloster 1- 59909 Bestwig, Tel. 02904 808-0

- www.smmp.de

*:.I:-u-l-:- v |l|1|:nv1|
K Marka Magdalona Prsiel
- Berufskolleg Bergkloster Bestwig

. Bergkloster 1- 59909 Bestwig, Telefon 02904 808-174

www.berufskolleg-bergkloster-bestwig.de

Bildungsakademie flr Therapieberufe Bergkloster Bestwig
. Bundesstralie 108 - 59909 Bestwig, Telefon 02904 9769071
. www.bildungsakademie-therapieberufe.de

St.-Walburga-Krankenhaus Meschede GmbH
Schederweg 12 - 59870 Meschede

Telefon 0291202-0
www.walburga-krankenhaus.de

St.-Walburga-Realschule Meschede

An Klocken Kapelle 18 - 59872 Meschede
Telefon 0291 952984-0
www.walburga-realschule.de

Katholische Kindertageseinrichtungen
Hochsauerland-Waldeck gem. GmbH
Stiftsplatz 13 - 59872 Meschede

Telefon 0291 9916-0
www.kath-kitas-hochsauerland-waldeck.de

Kolping Bildungszentrum Stidwestfalen GmbH
Berufsforderungszentrum Meschede
Steinstrale 28 - 59872 Meschede
Telefon 0291 202576-0
www.kolping-suedwestfalen.de

MBildungzWert :

. Caritasverband Meschede e.V.
. Steinstralle 12 - 59872 Meschede
Telefon 0291 9021-0

- www.cv-meschede.de

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Hochsauerland e.V.
Breloh 5 - 59759 Arnsberg, Telefon 02932 8949600
- SteinstraBe 12, 59872 Meschede
. Telefon 029199740
www.skf-meschede.de

St.-Walburga-Krankenhaus: Medizin vor Ort

Es ist eine spannende Zeit. Das St.-Walburga-Krankenhaus

© Meschede blickt auf eine 8o-jdhrige Tradition zurlick und ist

- seit Anfang des Jahres 2016 Teil der Alexianer-Unternehmens-

. gruppe. Hervorgegangen aus dem Orden der Alexianer, kiim-
mern sich diese bereits seit dem Mittelalter um physisch und

. psychisch kranke Menschen und betreiben heute Krankenhdu-
- ser, Einrichtungen der Senioren- und Eingliederungshilfe, dazu
. Gesundheitsforderungs- und Rehabilitationseinrichtungen
sowie ambulante Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen und

: Werkstatten fur behinderte Menschen und Integrationsfirmen.

- Der neue Prasentationsfilm (vgl. www.walburga-krankenhaus.
* de) zeigt eindrucksvoll einen Blick auf und vor allem hinter die

. Kulissen des St.-Walburga-Krankenhauses. Zentral im Hochsau-
erlandkreis gelegen, umfasst das medizinische Angebot acht

. Fachabteilungen sowie eine HNO-Belegabteilung. Uber 500
Mitarbeiter sind rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr im Ein-
. satz und betreuen dabei jahrlich rund 11000 stationdre sowie

- weitere 20000 ambulante Patientinnen und Patienten.

* Das St. Walburga-Krankenhaus entwickelt sich kontinuierlich
unter medizinischen Gesichtspunkten weiter. So entstanden

. u.a.ein neuer Funktionsbereich fiir Endoskopie und kardio-
logische Diagnostik sowie ein Linksherzkatheter-Arbeitsplatz.

. Modernste Diagnostikmoglichkeiten stehen mit einem

- hochauflésenden Spiral-CT und konventioneller Réntgendiag-
nostik zur Verfligung. Exakte Kernspin-Aufnahmen ermoglichen
- es der Abteilung fiir Unfallchirurgie und Orthopadie, dem Pati-

- enten individuell ein neues kiinstliches Kniegelenk anzupassen.

. Im Darmzentrum Sauerland werden alle Kompetenzen von

der Endoskopie zur Diagnostik lber die operative Therapie

. und die Radiologie bis hin zur Onkologie mit ambulanter oder
stationarer Chemotherapie geblndelt. ,Der Patient des St.-Wal-
. burga-Krankenhauses muss sich nicht mehr auf eine Odyssee

- der Fachirzte begeben, sondern die einzelnen medizinischen

. Fachabteilungen kommen bei uns im Mescheder Kranken-
haus direkt zum Patienten®, so Chefarzt Dr. Kdhne. Anja Rapos,

. Geschaftsfiihrerin des Hauses, erganzt: ,\Wir kdnnen zwar nicht
alles und sind keine Konkurrenz zur Uniklinik, aber wir bieten

. inden allermeisten Fallen direkt vor der Haustlr genauso gute
- Behandlung wie Kliniken in den GroBstadten und haben Spe-

. zialisten in verschiedenen Bereichen.” Mit Krankenhdusern der
- Region bietet das Krankenhaus vor Ort 125 Ausbildungsplatze

. an.Infos dazu unter wwwyerbundkrankenpflegeschule.de.
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Ahrens | Kandula | Mensing BUCHVERLAG
Romanik und Gotik im Erzbistum Paderborn

Gebunden, 343 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen € 39'90

ISBN 978-3-89710-587-4 Februar 2016

W e e ERZBISTUM

R ! i o SR g | PADERBORN
h AR 1 = .
Thepddr Ahgens SN |

Stanislaus Kandula . Y k e
Roman Mensing 3

ROMANIK! 4 520 Vi
UND GOTIK '

im Erzbistum Paderbormn

Das Erzbistum Paderborn hat auf seinem Gebiet faszinierende Dokumente der friihesten Architektur-
sprache christlichen Glaubens in Westfalen bewahrt. Selbst kleine Dorfkirchen beeindrucken mit ihren
Fresken und der urtiimlichen Sprache ihrer Bauplastik. Sie gewdhren einen Blick in das Raumgefihl und
Glaubensleben des 12. und 13. Jahrhunderts auf dem Gebiet des Paderborner Erzbistums.
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Wie eine Welle des Aufbruchs verlief im 13. Jahrhundert die Umge
kirchen, mit denen Westfalen zu einer eigenen Raumauffass
Westfalen bereits den Schritt in die Gotik getan, die hier r
Kathedralgotik entfaltet. Wegen des flieRenden Ube
ten einander durchdringen, werden beide Stilepoc

r Basiliken in Hallen-
spragung der Halle hat
die Eleganz franzosischer
vochen in zahlreichen Bau-
in einem Band dargestellt.




